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Voyager Autrement marie la découverte touristique et la rencontre avec ceux qui ceuvrent pour le
développement de leur pays : associations de développement, créateurs de petites entreprises,
enseignants, médecins, artistes ... qui grdce & leur connaissances et & leurs témoignages vous feront
comprendre la réalité économique et sociale du pays.

Voyager Autrement s’engage également, quand cela est possible, & vous donner, par I'intermédiaire des
guides locaux, des informations concernant les défis écologiques (pollution, déforestation...) auxquels est
confronté le pays visité et vous proposera de rencontrer des acteurs impliqués dans la préservation de
I’environnement.

Voyager autrement a obtenu la certification AFNOR pour I'activité de voyagiste intégrant les exigences
du tourisme responsable.

Découverte du Népal/

Circuit de 14 jours / 11 nuits
Du 23 mars au 05 avril 2011
Du 16 au 29 novembre 2011

Les points forts :

La découverte de sites classés au Patrimoine Mondial de I"'Unesco
Une escapade dans la jungle & dos d’éléphant
Des rencontres avec des acteurs du développement népalais

Kalikasthan

~
Bandipur ~

S ——ii Bhaktapur -°
Chitwan Katmandou*’
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Jour 1
Paris — Katmandou
Envol pour le Népal au départ de Paris. Nuit a bord.

. Jour 2

Katmandou
Arrivée a Katmandou. En fin d’aprés-midi, introduction au voyage, présentation du développement au Népal
(éducation, condition féminine, santé, économie, politique).

Jour 3

Katmandou

Départ pour Patan, la cité des artisans fondeurs de statues. Nous visitons une fonderie et rencontrons les
artisans. Arrét au Musée de Patan considéré comme I'un des plus beaux d’Asie. Puis nous partons pour le
village médiéval de Bungamati spécialisé dans le travail du bois. Visite du centre de Maha Guthi.

A

Mahaguthi Craft with a Conscience: L'ashram, fondé en 1927 recueille,
S protége et forme les femmes en détresse. Filage, couture, tissage... Les
A produits sont vendus dans le monde entier, et cette coopérative fait vivre
M plus de 1500 familles.
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Jour 4

Chitwan

Nous prenons la route a travers le Térai, le Parc National de Chitwan. Découverte de la jungle a dos
d'éléphant, nous visitons le centre d'élevage des éléphants et la maison du Parc National. Puis discussions
autour de la faune et a la flore et des problemes d'environnement et de conservation du Népal. Le soir
représentation de danses guerrieres Tharu, les habitants du Terai.

Jour 5

Chitwan

Journée de découverte de la jungle. Crée en 1973, le parc national de Chitwan, qui signifie "au coeur de la
jungle" est le plus vieux du pays et est classé au patrimoine mondial de 'UNESCO depuis 1984. Ce site est
considéré par I'UNESCO comme |'un des "rares vestiges non perturbés de la région du Terai, qui s'étendait
sur les piémonts de I'Inde et du Népal". Il abrite une faune et une flore diversifiée et dense.

Jour 6

Bandipur

Départ pour Bandipur qui offre une vue imprenable sur la chalne himalayenne. Un somptueux village de
commercants Newans. Nous visitons I’école et passons la nuit dans un lodge népalais.

Jour 7

Pokhara

Nous arrivons dans la région de I’Annapurna, sommet de I'Himalaya le dixieme plus haut du monde.

Visite du camp de réfugiés tibétains puis ascension jusqu’a Naudanda pour admirer le massif des
Annapurnas.
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Jour 8

Pokhara - Kalikasthan - Pokhara

Nous visitons Kalikasthan, puis randonnée jusqu’a Thulaswara en passant par de typiques villages de la
région. La balade offre des panoramas magnifiques sur les massifs d’Annpurnas et Manaslu. Puis retour a
Pokhara pour la visite des ateliers du sac: ' Women skill doveloppement project' fait par des femmes

défavorisées, a ce jour, 400 femmes y travaillent.

Jour 9

Pokhara - Nagarkot

Envol matinal vers Nagarkot, situé dans la vallée de Katmandou a 2200m d’altitude, un site paisible au coeur
de la montagne népalaise.

Jour 10

Nagarkot — Bhaktapur

Nous partons a pied rejoindre le village de Chankunarayan ou se trouve le plus vieux sanctuaire de la vallée
construit au 62™e siécle en I'honneur de Vishnou. Puis visite de |a vieille ville historique de Bhaktapur inscrite
au patrimoine mondial, petite ville paysanne et artisanale au caractére médiéval.

Jour 11

Baktapur — Bodhnath - Katmandou

Nous partons pour Bodhnath pour la visite de la Maison Garuda petite structure d’accueil pour enfants
handicapés et ateliers de formation pour les femmes du quartier. Nous découvrons ensuite le grand Stupa
de Bodhnath et les monastéres tibétains qui I'entourent. Visite de la clinique de Sechen ouverte aux plus
déshérités. Elle fut fondée par Mathieu Ricard et est tenue par une femme francaise ol se cotoient toutes les
formes de médecine, occidentale, tibétaine, ayurvédique (plantes).... Arrét a Pashupatinath, lieu sacré de
crémations sur la riviere Bagmati et notamment de I’'hospice pour personnes agées.

A

La Maison de Garuda accueille des femmes en difficulté et un centre
S pour enfants handicapés physiques. Les enfants sont scolarisés et les
A femmes travaillent dans un atelier de couture et suivent des cours
(\; d’alphabétisation, de népali et d’anglais.
|
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La Clinique de Shechen: fondée par Mathieu Ricard, la clinique dispense
des soins de qualité & la communauté environnante ainsi qu’aux réfugiés
du Tibet: plus de 3500 patients y sont recus mensuellement. Les soins et
les médicaments sont fournis gratuitement aux patients défavorisés.

Jour 12

Katmandou

3 En option, 1h de survol des montagnes.

Rencontre avec une équipe franco-népalaise qui travaille avec les enfants des rues notamment dans le
quartier de Thamel que nous irons visiter ensuite. Aprés-midi libre pour flaner dans la vieille ville de
Katmandou

A

S L’ association Voice of Children: cette association soutient les enfants des
A rues au Népal en améliorant leurs conditions de vie et en construisant,
v avec leur communauté, les bases pour tenter de les réinsérer.
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Jour 13
Katmandou — Paris
Envol matinal pour la France. Arrivée a Paris en fin de journée.



VOYAGER AUTREMENT AU NEPAL...

Prix par personne au départ de Paris
2530 €

(2285 € + 245 € de taxes aériennes a ce jour)

Ce prix comprend :

Le transport aérien Paris- Paris sur ligne réguliere

Le vol intérieur Pokhara - Nagarkot

L’ assurance assistance rapatriement

Les taxes d’aéroport (245 € a ce jour) facturées séparément
L’hébergement en pension compléte en chambre double
Les transferts, visites et excursions ou programme

Un accompagnateur Voyager autrement au départ de Paris (a partir de 15 participants)
Les services d'un guide accompagnateur francophone
L'assistance du réceptif local

Un carnet de voyage

Ce prix ne comprend pas :
Le visa (25 € a ce jour)

Le supplément chambre seule (245 € a ce jour)

Les visites et excursions en option

L’assurance annulation voyage (facultative, 3 % du montant total du voyage)
Les boissons et les dépenses a caractére personnel

Les pourboires des guides et des chauffeurs

Voyager

Villa Modigliani - 13, rue Delambre - 75014 Paris
70156542005 & 0156542145
mdidierjean@vacanceshleves.com O sgosselin@vacanceshleves.com

Prix par personne

autrement é



